
13:10〜14:00  50m×30本

プライベート

承っております

時間や場所などは

お問い合わせください

5月のレッスンの申し込みは4月1日（水）9:00〜です。
GW特別強化練習会を行います。

詳細はブログでご案内いたします。

プライベート

承っております

時間や場所などは

お問い合わせください

12:00～13:30　レーシング

亀戸① （Ars）

19:00〜20:30  チャレマス

中野南部① （Ars）

20:00〜21:40 チャレマス

20:00〜21:40 チャレマス

13:30～15:00　ベーシック

☆ 5月のレーシングは4回（4/30.5/7.14.21）です。
5/28は6月分といたします。

☆ 5月のベーシックプラスは4回（4/28.5/12.19.26）です。

プライベート

承っております

時間や場所などは

お問い合わせください

プライベート

承っております

時間や場所などは

お問い合わせください

新宿コズミック① （Asr）

20:00〜20:55 クロール

20:55〜21:40 50m×30本

本駒込①

11:30〜12:20  クロール

12:20〜13:10  背泳ぎ

新宿コズミック① (Asr) 中野南部① （Ars） 新宿コズミック① (Asr)

20:00〜21:40  チャレマス 20:00〜21:40  チャレマス

31
新宿コズミック② （Asr） 新宿コズミック① （Asr）

プライベート

終日承っております

時間や場所などは

お問い合わせください

13:30〜15:00  ベーシック＋ 新宿コズミック① （Asr）

13:25〜15:25  ドルフィン

11:10～12:40　レーシング 11:10〜12:10  飛込 亀戸① （Ars）

新宿コズミック② （Asr） 新宿コズミック② （Asr） 12:10〜13:10  クイックターン 11:45〜13:45 RPT（飛込不）

25 26 27 28 29 30

新宿コズミック① (Asr) 新宿コズミック① (Asr)

12:00〜PV承ります

時間や場所などは

お問い合わせください
プライベート

承っております

時間や場所などは

お問い合わせください

13:30～15:00　ベーシック 13:10〜14:00  50m×30本

20:00〜21:40  チャレマス 20:00〜21:40  チャレマス

24
本駒込① 新宿コズミック② （Asr） 新宿コズミック① （Asr）

プライベート

終日承っております

時間や場所などは

お問い合わせください

20:00〜21:40  チャレマス 20:00〜21:40  チャレマス

18 19 20 21 22

中野鷺宮② （Ars） 11:30〜12:20  平泳ぎ 11:10～12:40　レーシング 11:10～13:10　RPT

新宿コズミック② （Asr） 12:00〜13:30  ベーシック＋ 12:20〜13:10  バタフライ

23

中野鷺宮① (Ars)

13:10〜14:00  50m×30本

プライベート

承っております

時間や場所などは

お問い合わせください

16 17
中野南部② （Ars） 本駒込① 中野鷺宮① （Ars）

12:00〜PV承ります

時間や場所などは

お問い合わせください

プライベート

終日承っております

時間や場所などは

お問い合わせください

11:00～12:30　ベーシック 中野鷺宮② （Ars） 11:30〜12:20  背泳ぎ 中野南部② （Ars） 11:00～13:00　DIVE＆DASH

12:00〜13:30  ベーシック＋ 12:20〜13:10  クロール

中野南部① (Ars)

Main  【　50×8  10′】 12:10〜13:10  50m×36

新宿コズミック① （Asr）

20:00〜21:40  チャレマス

11 12 13 14 15

13:25〜15:25  ドルフィン

9 10
新宿コズミック① (Asr) 新宿コズミック① （Asr） 新宿コズミック① （Asr） 新宿コズミック② （Asr） 新宿コズミック① （Asr）

12:00〜PV承ります

時間や場所などは

お問い合わせください

プライベート

終日承っております

時間や場所などは

お問い合わせください

11:10〜13:10  GW練習会

新宿コズミック① （Asr）

11:10〜13:10  GW練習会 11:10〜13:10  GW練習会 11:10～12:40　レーシング 11:10〜12:10  飛込

Main  【　50×4  90″×3s】 Main  【　100×4  20′】

4 5 6 7 8

新宿コズミック① （Asr）

12:10〜13:10  50m×36

新宿コズミック① （Asr）

13:25〜15:25  RPT

 

3
新宿コズミック① （Asr）

プライベート

終日承っております

時間や場所などは

お問い合わせください

11:10〜12:10  飛込

20:00〜21:40  チャレマス

12:00〜PV承ります

時間や場所などは

お問い合わせください

1 2
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